”NAT MENNESKE” 


TeaterWorkshop med afsluttende offentlig forestilling med kombineret dans & drama fredag d. 21 september på Musikteatret Vejles store scene under Vejle Kommune Børne- og Ungdomskulturfestivalen Spotlight, september 2007

Sted: 
Store scene, Musikteatret Vejle

Tid:
17 - 21. september 2007 

Deltagere:
Unge teater- og bevægelses interesserede gymnasieelever i Vejle.

Tidsramme:

17. - 20. september forberedende workshop



21. september  workshop + performance kl. 23.50 - 01.00 for publikum.

Mødetider:

17.09: 
kl. 09-16 – Musikteatrets scene

18.09:
kl. 16-22 – Musikteatrets scene

19.09:
kl. 16-22 – På gymnasiet

20.09:
kl. 16-22 – På gymnasiet

21.09:
kl. 09-02 -  Musikteatrets scene 

Målgruppe:

Unge teater- og bevægelses interesserede gymnasieelever i Vejle. Danse erfaring er INGEN nødvendighed. Deltagerne skal blot have villighed til at udforske sig selv og prøve at arbejde i professionelle kunstneriske rammer. 

Medvirkende:

Performer:

Har du lyst til at udforske det sceniske univers og bruge dig selv og dine følelser på scenen? Dette er en workshop der vægter det ægte udtryk hvor du dykker ind i dig selv og formidler hvad der kommer – selve forløbet et meget komprimeret og kræver 100% engagement af dig i alle de timer vi arbejder. Der vil være meget intense produktionsforløb men også tidspunkter hvor du som observatør er nærværende og koncentreret.

[image: image1.wmf]En workshop på Musikteatret Vejles scene – når natten begynder - er at skabe de ultimative rammer for et scenisk arbejde. Du for muligheden for at mærke teaterrummet, lyset, røgen på egen krop - det magiske sted hvor tiden er helt sin egen og mulighederne er nye og uendelige. Her mærker du dig selv samtidig med at du iscenesætter dig selv og kan ALT!

Mødetider:

17.09: 
kl. 09-16 – Musikteatrets scene

18.09:
kl. 16-22 – Musikteatrets scene

19.09:
kl. 16-22 – På gymnasiet

20.09:
kl. 16-22 – På gymnasiet

21.09:
kl. 09-02 - Musikteatrets scene

Musikere:

Kan du godt lide at improvisere på dit instrument er dette en mulighed for dig at indgå i et aktivt sammenspil med performerne og sætte dit præg på dele af den endelige performance. 

Mødetider:

20.09:
kl.16-22 – På gymnasiet

21.09:
kl. 09-02 – Musikteatrets scene 

Stylister:

Har du lyst til at lave makeup, bodypaint og sætte hår på performerne?

Mødetider:

20.09:
kl.18-21 – På gymnasiet

21.09:
kl. 19-24 – Musikteatrets scene

Crew:

Vi får brug for hjælpere til at guide publikum ind i salen da entréen forgår via bagindgangen og scenen ned på publikumspladserne. Derudover adhoc opgaver.

Mødetid:

21.09:
kl. 19-02 (20-02)

Mediehold:

Videodokumentering af både workshopforløb og performancen samt interview med nogle af de medvirkende. Efterfølgende redigering af materialet til en samlet præsentationsfilm af Natrmenneske.

Mødetid – i tidsrummet:

20.09:
kl.16-22 – På gymnasiet

21.09:
kl. 09-02 – Musikteatrets scene
Publikum:

Amatør- og elev forestillinger er for det meste en succes i kraft af at den forholdsvis store kreds af venner, bekendte og familie som trofast kommer med positiv holdning. Vi vil bruge dette faktum aktivt og lade arrangementet indgå med naturligt flydende overgange til byens og festivalens by-, natte- og festliv. Vi vil både tiltrække folk til og fra nattelivet.
Byen er en stor fest og arrangementet skal ses som et naturligt indslag i festen. 
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Hvorfor unge i Nat mennesket ?



Der mangler noget i kultursystemet. Kunst- fx. teateroplevelser for unge kan med fordel integreres mere i bylivet. 

For os er processen lige så vigtig som målet. Ægte udtryk er en disciplin der udspringer af at være 100% til stede i her og nu, at ”ikke dømme”. Ofte kommer der akavede forestillinger ud af at stoppe amatør -skuespillere og -dansere ind i en bestemt udenadslære-form. Vi vil helt det modsatte og finde det ægte frem i de unge mennesker, kroppen lyver aldrig og det er vores påstand at ægthed i udtryk er mere involverende for et publikum end en udenadslære der stiller så store krav, at det for det meste kun kan udføres af de dygtigste kunstnere indenfor genrerne. 

Vi er alle forskellige og har hver især vores talenter og unikke måder at udtrykke os på. 

Læreprocessen i denne workshop er at sanse kroppen og sindet og vove at give tillid til her og nu -  at følge sit fulde væsen i udtryk og fri bevægelse.

Det handler ikke om at sætte kroppen i den rette form eller rigtige trin, men om at stole på de indre impulser og tilstande og kompromisløst følge dem uden at dømme.

Mennesket som helhed er instrument for kunstneriske udtryk.

Undervisning i drama, kropsbevidsthed og dans giver erfaringsmæssigt selverkendelse af egne muligheder og grænser - skaber selvtillid og mod i alle livets udfordringer.

Den kreative proces er en vigtig del af indlæring. I denne workshop bliver teori til fysisk praksis, og samtidig oplever de unge sig selv i professionelle rammer der vil kræve arbejdsdisciplin og koncentrationsevne.

Temaet:
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”NAT MENNESKE” går i gang når andre i seng! og bliver rammen om en leg og udforskning af hvordan vi er eller kunne være, når vi skubber vores vante rammer og navigerer nysgerrigt ud i natten  – bogstaveligt og i overført betydning. 

Unge er måske netop de mennesker der viser deres natsider mest – konflikter mellem krop og sjæl, mellem samfund og individ – forældre og familie. Men natten symboliserer ikke kun konflikter, men rummer også stilheden, sårbarheden, poesien og blidheden som forstærkes af nattens energier.

Workshoppens indhold: 
Workshoppen er et laboratorium med udgangspunkt i ”The 5 Rhythms(” (Udviklet af den amerikanske danser og teaterleder ”Gabrielle Roth” , som er fri bevægelse i en fast form af 5 grundrytmer - mere herom senere ) og teaterperformance, hvor vi udforsker den kreative process:

· grundelementer i kreativ bevægelse og performance 

· følelsesarbejde gennem kropsligt arbejde

· karakterarbejde

· ikke miste sig selv på scenen

· hvordan skabes sceniske billeder

· form 

· strukturer 

Produktionen:

Ind i kroppen – ud  over scenekanten! 

Med udgangspunkt i dans og dramaundervisning på den store scene skaber vi sammen historier baseret på improvisatoriske sekvenser på baggrund af et manuskript udviklet af Annette Uhlemann og Louise Nissen. 

Vi skaber sammen levende tableauer, stemningsbilleder der fortæller små mættede historier eller øjeblikke - eks. ”nat på strøget”, ”Minutterne før vi går i byen” 
Deltagerne skaber forestillingen bl.a. ved bevægelsesimprovisation og karakterarbejde - inspireret og guidet af musik, ord og lyssætningen. 

Grundstruktur:

5Rhythms( er et unikt værktøj til at skabe kropsbevidsthed, nærvær, tryghed og frihed på scenen. 

Forestilling og Workshop følger 5Rhythms dansens immanente dramaturgi  – 

en bølge der består af 5 grundrytmer, som er enhver proces’s naturlige forløb:

1. flydende 

2. staccato 

3. kaos 

4. lyrisk

5. stilhed

De 5 rytmer bevæger krop & sjæl som helhed. 

Hver rytme rummer sin egen bevægelseskvalitet, stemninger og psykologi, i hvilket der er frihed til at bevæge og udtrykke det som øjeblikket viser.

5Rhythms formen er både workshoppens (processens) og forestillingens grundstruktur.

Rytmerne danner overgangene mellem de levende tableauer som er fortættede hverdags fortællinger.

Lys og lyd indikerer og er med til at definere de forskellige ”rum” / tableauer – uhyggeligt, mildt, dramatisk, festligt  m.m. 
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Teaterperformance elementer:

Levende tableauer:

Karakterer og improvisations arbejde

Dynamik: tempi; ex. slowmotion, løb, gang

Fokus: grupper><individ / gruppe><gruppe

Koreografi: på linie, spredt ud over hele scenen, tæt, klump m.m

I perioder vil en af instruktørerne arbejde tæt sammen med teknikeren og guide, inspirere og lede deltagerne rundt via musik og scene lys. 

SAMARBEJDSPARTNERE:

· Vejle Kommune, Anneken Appel – Kulturfestivalen Spotlights projektleder 

· Musikteatret Vejle

· På gymnasiet

· Videoværkstedet Datariet Vejle

Teknik:

Grundlys, scene

Sidelys, gulv

2-3 spot, top lys

PVC m. 3 grundfarver 

Røg maskine

lysfiltre

Rekvisitter – vi har på forhånd besluttet 2-3 settings – som løst definerer et sted ex. et fiskenet / gl. sofa /  stor nøgen gren –”træ” - der hænger ned fra scenetræk. (kræver extra sceneteknikker til at køre trækket). 

Alternative lyskilder – lygter, pande, cykel, mobiltelefoner m.m. Makeup.

Personale:

Lyd og Lystekniker

Scenetekniker

(Personale til at guide publikum ind på plads?) 

Koncept, ide, manuskript og instruktion:

Annette Uhlemann & Louise Nissen 

C.V. for Annette Uhlemann

Fædrift 23 - Hvidbjerg
7080 Børkop
Tlf.: 75 95 93 13
Mobil: 31 23 93 13
annette@uhlemann.dk 
www.uhlemann.dk
Født i Berlin d. 18. marts 1961 og opvokset i Tyskland.
Bosat i Danmark siden 1982.
Lever sammen med min mand og 2 børn Gabriela 15 og Benjamin 17 år, i Hvidbjerg ved Vejle fjord mellem Vejle og Fredericia.
Uddannelse/Studier

· Klassisk ballet, Bonn  

· Jazz ballet /Modern dance/ improvisationsdans 

· Kultur-, Skole- og Teaterpædagogik, Universitet Hildesheim 

· Dansepædagogisk Grundkursus, Tidens Teater, Århus 

· Massagelærer "Nordlys Centret", Silkeborg 

· Dybdeterapeut "Institut for Dybdeterapi" 

· Danseterapi, Essen, BRD 

· Dansestudier (Laban), Luzern, Schweiz 

· Moving Center School
· Gabrielle Roth´s 5 Rhythms teachers training 2004 - 05, NYC, CA & UK 

Virke

· 1986-99 Underviser i kreativ dans, kropbevidsthed og massage på forskellige institutioner bl.a.(Daghøjskoler Vejle/Horsens/Fredericia), Jordmoderskole Aalborg  

· 1993-94 Teaterpædagog for Vejle Amt (pilotprojekt ”Kontaktteater”)

· 1995-96 Ledelse og koreografi af Ungdomskulturprojekt Dansedrama "De Fire Elementer" under ledelse af Vejle Kommunale Ungdomsskole - støttet af Statens Kulturfond / Unibank Vejles Kulturpris 1996 

· 1994-97 Leder af Kulturmedarbejder-uddannelsen på Musikteatret Vejle 

· 1989-99 Individuel vejledning, Nordlys Massage® og samtaleterapi 

· 1999 Nordlys Massage® & Kreativ Dans selvstændig virke som kropsterapeut, danser og underviser  

· 2005- Gabrielle Roth´s 5 Rhythms teacher in Vejle, Århus og København 
C.V. for Louise Nissen

Louise Nissen (født 1973)

Langelinie 29,st.

7100 Vejle

telefon:
29930918 / 58591546

E-mail:
louise@yellowthoughts.dk

Civilstand: Gift med Jeppe, sammen har vi Selma på 3 år.

Uddannelse/ studier:

2003
Projektleder via ArtLab, Nørrebro
2000-02
Performanceskuespiller, School of Stage Arts, Vordingborg. En international skole med udgangspunkt i det fysiske, visuelle teater og arbejdet med Site Specific (stedsspecifikke værker). Skolen er grundlæggende projektorienteret og tager i sin undervisning udgangspunkt i at eleven er sin egen projektmager.

1996-99:
BA i Nordisk filologi og Teatervidenskab, Københavns Universitet

Arbejde:

2007
Dramalærer på Skolen for Gastronomi, musik og design, Vinding


Yogaunderviser, Shape Fitness, Børkop

Underviser efterår 2007 AOF, Horsens/Hedensted i Yoga og Nærvær og Spontanitet.
2004-06
Medstifter af Art at Work Aps., en tværfaglig virksomhed indenfor Context Design.


Fuldtidsprojekt hos Nokia Danmark A/S med indretning af pauseområder med fokus på vidensdeling, samarbejde, inspiration og kreativitet i virksomheden. 

2003-04

Skuespiller i forskellige performances for erhvervslivet – bl.a. Illum og Fredericia Furniture, Næstved Festuges sponsorer. 
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